PIATEK 22.05.

WITAJCIE KOCHANI W OSTATNIM DNIU NASZYCH
KOSMICZNYCH PODROZY.

Temat dnia: ,, POTEGA GWIAZD I PLANET”
Cele:

Dziecko:

e Poszerza wiadomosci na temat obiektéw 1 zjawisk wystepujacych w
kosmosie;

e Rozpoznaje kuliste przedmioty i1 uzywa pojecia ,, kula”;

e Doskonali sprawno$¢ manualng 1 koordynacje wzrokowo ruchowa;
e Potrafi rysowac po $ladzie;

e Reaguje na przerwe w muzyce;

e Sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

e Porusza si¢ wg polecen;

e Rozroznia kierunki: na prawo, na lewo, do przodu, do tytu;

Pomoce: przedmioty w réznych kolorach,

1. Na poczatek zapraszam do wysluchania znanej wam juz piosenki o
planetach Uktadu Stonecznego. Przypomnicie sobie podczas jej stuchania
nazwy planet, o ktorych w tym tygodniu méwiliSmy. Zaczynamy wigc
ostatni dzien naszych kosmicznych podrozy.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

2. Zabawimy si¢ teraz w kolory. Rodzic wymienia kolor, a dziecko szuka w
mieszkaniu przedmiotu, na ktorym podany kolor jest widoczny. W drugie;j



wers]i rodzic znow podaje nazwe koloru, a dziecko wymienia przedmioty
kojarzace si¢ mu z danym kolorem (np.; zielony- 1i$¢, trawa, ufoludek...;
czerwony- serce, truskawka..., itd.)

. Postuchajcie krotkiego opowiadania.

Pewnego razu maly Ufoludek lecial 7 niezwyklq predkoscig swoim
pojazdem kosmicznym i zwiedzal wszechswiat. Mijal gwiazdy, planety,
piekne komety i ksigiyce. W pewnym momencie zobaczyl nasz Uklad
Stoneczny. Wokot wielkiej gwiazdy czyli Stonca, krgiylo ai osiem planet
roznych rozmiarow. Ufoludka zachwycila swoimi kolorami trzecia
planeta od stonca. To na niej wylgdowal i wyruszyl ja zwiedzac.

Czy pamigtacie, jak ta planeta si¢ nazywa. To oczywiscie Ziemia-
planeta, na ktérej my mieszkamy.

. Kto potrafi powiedzie¢, jakiego ksztaltu sg gwiazdy i1 planety, w tym
nasza Ziemia? Maja one ksztalt kuli. Jaki przedmiot, ktorym wszystkie
dzieci lubig si¢ bawi¢ ma ksztatt kuli? Brawo, to oczywiscie pitka. Moze
to by¢ pitka do koszykowki, do gry w pitke nozna, pingpongowa, z
pianki, ze styropianu, itd. Mogg one by¢ réznej wielkosci, koloru, ale
wszystkie sg kulami, tak jak planety. Pitki, ktorymi si¢ bawicie, sg kulami
o réznej wielkosci. Mogg si¢ tez rézni¢ cigzarem. Popatrzcie teraz na
obrazki przedmiotow majacych ksztatt kuli. Podzielcie ich nazwy na
gloski 1 odczytajcie litery z ktorych sa ztozone.
D

o W L

‘§ 3\
Loone,

lampa pitka



globus arbuz

5. Pora na trochg¢ gimnastyki:

e Lot tam 1 z powrotem- dziecko w przysiadzie podpartym. Na
klasniecie, skacze wysoko w gore 1 powoli wraca do przysiadu.
Powtorzy¢ 3x.

e Podnoszenie chusteczki- dziecko musi mie¢ gote stopy. Siedzi na
podtodze, rekami podparte z tytu. Przed stopami lezy chusteczka,
ktorg podnosi palcami stép. Trzymajac ja w gorze liczy do 10.
Potem zmiana nogi. Powtarzamy 2-3x z kazda stopa.

e (Czworakowanie- dziecko spaceruje na czworakach dookota
przedmiotu potozonego na podtodze (dowolna zabawka). Na hasto
,»Cisza” zwija si¢ w klebuszek, starajac si¢ przez chwilg wytrzymac
w bezruchu. Powtarzamy 3x.

6. Teraz zabawimy si¢ przy piosence ,,Kiedy bede duzy”. Najpierw tylko
postuchajcie piosenki 1 sprobujcie powiedzie¢, czy jest smutna, czy
wesofa.

https://www.youtube.com/watch?v=Rd-11yORccw

Kiedy bedziecie stlucha¢ piosenki po raz drugi, nasladujcie ruchem jej
tres¢. (budowanie rakiety, krecenie si¢ wokol wilasnej osi- lot rakieta;
podczas refrenu podskakiwanie z nogi na noge).



1. Kiedy bede duzy, zbuduje rakiete

I polece w kosmos na inng planete.

Bede mijat chmury, gwiazdy i komety

I bede podziwial wszechswiat przez lunete.
Ref. Kiedy bede duzy jak mama i tata,

Olbrzymia rakietq bede w kosmos latal. (bis)

2. Jesli spotkam male, zielone ludziki,

Bedziemy rozmawiad ze sobg na migi.

A potem pozwole obejrzec rakiete

I pomkniemy razem na inna planete

7. ,Zgaduj zgadula, gdzie jest ukryta zlota kula”- to zabawa dydaktyczna,
dzigki ktorej utrwalicie poruszanie si¢ w wyznaczonym kierunku. Rodzic
chowa matg pileczke (moze by¢ kulka ugnieciona z gazety), a dziecko
szuka jej, poruszajac si¢ zgodnie z instrukcja rodzica, np.: idz dwa kroki
do przodu, zréb trzy kroki w lewo, itd. az dziecko znajdzie piteczke.

8. Na zakonczenie naszej kosmicznej przygody zachgcam was do wykonania
prostego do$wiadczenia, ktore pokazuje, jak startuje rakieta. Zeby je
wykona¢ zrébcie prostag rakiete z rolki po papierze toaletowym i
przyklejcie do nadmuchanego balonu. Balon nie moze by¢ zawigzany
wigec musicie poprosi¢ o pomoc rodzicow. Przez rakiete przeciggamy
sznurek, ktorego jeden koniec przywigzujemy do klamki. Rodzic trzyma
nadmuchany balon, wy sznurek. Kiedy balon zostanie puszczony wasza
rakieta wystartuje. Udanej zabawy mali kosmonauci. Rysunek pokazuje
jak wykona¢ do§wiadczenie.



9. I tak konczy si¢ nasza wyprawa w kosmos. Mam nadzieje¢, ze bawiliscie
si¢ dobrze 1 dowiedzieliscie si¢ duzo ciekawych rzeczy. Kto bedzie miat
ochote moze wykona¢ ¢wiczenia, ktore dla was przygotowatam.

Zapraszam na nasze spotkania w przyszlym tygodniu.

Pozdrawiam was gorgco i zycze duzo u$miechow©O©O



Potacz cienie z obrazkiem




Na dole narysuj takie same ksztatty. To nie jest trudne. Pamietaj tylko, zeby
dobrze liczy¢ kropki.




