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Temat: Cwiczenia stymulujace rozwéj emocjonalno-spoteczny dziecka.
CELE: Dziecko:

e uczy sie nazywania uczué

e potrafi wyraza¢ emocje w sposob akceptowany

o |epiej kontroluje wilasne zachowania

e uczy sie relacji interpersonalnych

PROPONOWANE ZABAWY:

1. Nazywamy swoje uczucia - dzieci ogladajg ilustracje w ksigzeczkach

przedstawiajgce uczucia np. radosé¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie.

Nastepnie opisujg co czujg postacie na rysunkach. Co takiego sie
wydarzyto, ze dana osoba na obrazku wtasnie to odczuwa. Mozna

odwotac sie do doswiadczen dziecka np. kiedy ty jestes szczesliwy itp.

2. Czary-mary - Dziecko rysuje na kartce sytuacje, osobe, ktorej sie boi, np.

ducha. Dorosty jest czarodziejem, ktdry zmienia rysunek w taki sposdb,

zeby zmniejszy¢ strach dziecka, np. rysuje klatke dla ducha.

3. Worek z prezentami - Dorosty udaje, ze niesie ciezki worek. Wyjasnia, ze

sg w nim skarby. Nastepnie razem z dzieckiem udajg, ze szukajg w worku

swojego skarbu, wyjasniajg, co znalezli i do czego ten skarb (przedmiot)

bedzie potrzebny.

4. Eksperyment z rybkami. Do tej zabawy potrzebnych bedzie plastikowy

kubeczek wypetniony wodg lub wersja bez wody. Do pojemniczka
wktadamy zrobiong wspélnie rybke. (BgdZz mozna takg zabawe

przeprowadzic¢ kiedy w domu jest prawdziwa rybka w akwarium). W tym

¢wiczeniu wazne jest to, by dziecko opisywato co robi rybka, jak sie



nalezy nig opiekowac, to swietne ¢wiczenie rozwijajgce empatie oraz
odpowiedzialnos¢ za drugie stworzenie.

5. Kocham Cig, gdy ... Codziennie przed snem rodzice wypowiadajg zdanie -
Kocham Cig, gdy...? i nastepnie podajg trzy powody. Potem to samo
mowi dziecko. Wszyscy starajg sie kazdego wieczoru szukaé¢ nowych
odpowiedzi, co wymaga przypominania sobie réznych szczegétéw z
catego dnia i umiejetnosci ich nazywania oraz szukania pozytywnych cech
drugiej osoby.

Drodzy Rodzice! Rola zabawy w rozwoju dziecka jest nieoceniona. Zabawa
jest bowiem zywiotem dziecka i ulubiong formg spedzania czasu. To
najskuteczniejszy sposob rozwijania wilasnej aktywnosci, wzbogacania
dzieciecej wyobraini oraz nabywania i doskonalenia wielu nowych
umiejetnosci. Podczas zabawy dzieci uczg sie regut spotecznych, tak waznych
dla przysztego funkcjonowania posrod ludzi.

Pozdrawiam wszystkie dzieci i zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



