SERDECZNIE WITAM RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki

Witorek: 23.06.2020 .

Temat: Logopedia w domu
CELE: Dziecko:

usprawnia narzgdy mowy

rozwija zasob stownictwa

doskonali wyrazistos¢ wypowiedzi

rozwija fonacje, prozodie (melodie, akcent i rytm mowy),
rozwija stuch fonematyczny,

rozwija sprawnosc i koordynacje narzgdow mowy,
doskonali prawidtowg wymowe gtosek zaburzonych

Cwiczenia nie powinny trwaé dtugo, wystarczy kilka minut dziennie, a
domowe sprzety albo niektore produkty spozywcze sSwietnie zastgpig pomoce
z gabinetu logopedycznego.

CWICZENIA ODDECHOWE ZE StOMKAMI DO NAPOJOW

e Przysysaji przenos przy pomocy stomki kulki lub ptatki
czekoladowe (lub sniadaniowe). Zwro¢ uwage na utozenie stomki:
powinna ona by¢ przytrzymywana srodkiem ust; co wiecej, nie powinna
by¢ przygryzana. Po wykonaniu ¢wiczenia dziecko moze zjesc¢ kulki,
jesli tylko ma na to ochote!

e Przenos przy pomocy stomki papierowe kéteczka (albo inne wyciete
ksztatty) z talerza do miseczki ... zasysaj powietrze.

e Przez stomke dmuchaj na kulki waty, papieru, prowadzac je wzdtuz toru
utozonego z klockow!



¢ Pij geste jogurty lub soki przez stomki o réznych ksztattach — to
Swietne ¢wiczenie podniebienia miekkiego

o Cwiczenie oddechowe ,Gotujemy wode”: dmuchaj przez stomke do
szklanki z wodg tworzgc babelki, nastepnie pij wode przez stomke.

e ,Wulkan”: dmuchaj przez stomke do szklanki z niewielkg iloscig wody i
kroplg ptynu do mycia naczyn. To ¢wiczenie dla dzieci, ktore radzg
sobie z dmuchaniem przez stomke, aby unikng¢ “potkniecia” wody z
ptynem.

CWICZENIA ODDECHOWE Z WYKORZYSTANIEM FOLII ALUMINIOWEJ

e Dmuchaj na zwinietg w kulke folie aluminiowg wprawiajgc jg w ruch
obrotowy na talerzu z wysokimi brzegami! Obserwuj, co dzieje sie z
piteczka; czy potrafisz zrobi¢ tak, aby krecita sie w drugg strone?

¢ ,Pitka nozna”: na stole, czyli “boisku”, dmuchaj na kulke z folii
aluminiowej, wdmuchujac jg do bramki utozonej z klockéw, dwoch
kubkow lub z pudetka po butach.

e \Wdmuchnij na szufelke kulki z folii aluminiowej (mogg byc¢ tez kulki
waty, papieru, pomponiki z zestawdw kreatywnych).

WYKORZYSTAJ POJEMNIKI PO ZABAWKACH Z JAJEK NIESPODZIANEK

e Stworz wiasne ,Memo stuchowe”! Wtéz do jajek ryz, makaron, fasole
lub kasze (mogg byc¢ tez drobne przedmioty, np. guziki, Srubki),
pamietajgc, aby stworzy¢ zawsze dwa takie same dzwieki. Podziel
jajeczka na dwa zestawy — jeden dla dorostego, drugi dla dziecka.
Wybierz jajko i zaprezentuj dziecku dzwiek. Zadaniem
dziecka jest odnalezienie takiego samego dzwieku sposrod swoich
jajeczek. Aby sprawdzi¢, czy dziecko odnalazto pasujgcg pare, zamiast
otwierac jajka, warto wstuchac sie w dzwiek, jaki wydajg. Czasami
dzieci odktadajg wykorzystane jajka — bedzie trudniej, jesli dzwieki bedag
sie powtarzac!



e ,Grzechotka”: wsyp do jajka ryz, kasze, lub inny sypki produkt.
Zabawke mozna wykorzystac jako akompaniament do spiewanych
piosenek lub do nasladowania rytmow.

o ,Skad ten dzwiek”: dziecko siada na srodku pokoju z zamknietymi
oczami. Rodzice potrzgsajg ,grzechotka”, ktérg wczesniej stworzyli

razem z dzieckiem. Dziecko, nie otwierajgc oczu, wskazuje skad
dochodzi dzwiek.

Pochwalenie dzieci za prace.

Ewa Herzyk- Mojescik



