Dzien dobry ! Zapraszam ,,Stoneczka” i ,,Skrzaciki” na zajecia.

1. TEMAT DNIA — ,,Bezpiecznie na wakacjach”.
2. DATA —24.06.2020
3. CELE- dziecko:

- potrafi wskazac¢ poszczegdlne czesci ciata,

- rozwija sprawnos¢ ruchowg poprzez udziat w zabawach ruchowych,

- samodzielnie ubiera sie i rozbiera,

- wie, jak bezpiecznie zachowywac sie podczas wakacji,

- wie, jakie zagrozenia wynikajg z nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego odpoczynku,

- zna numery alarmowe.

4. Na poczatek przywitamy sie wierszykiem. Rodzicu czytaj dziecku wierszyk, a Ty Stfoneczko i
Skrzaciku prawidtowo wskazuj poszczegdlne czesci ciata:

Pokaz, prosze, gdzie masz oko?
Gdzie masz ucho?, gdzie masz nos?
Pokaz reke, pokaz noge
Gdzie na gtowie rosnie witos?
Podnies reke, tupnij noga
Kiwnij gtowg — tak lub nie
Klasnij w rece, skocz do gory
Zaraz zabawimy sie!

5. Kochani teraz sie troszke poruszamy- zapraszam do zabaw ruchowych. Jak zawsze prosze o
zatozenie wygodnego ubioru i $sciggniecie skarpet oraz papci. ZACZYNAMY! ©

Potrzebne bedg: poduszka — jasiek, nagranie skocznej melodii np. z radia, krazek zielony,
czerwony.

| CZESC — WSTEP:

1) ,Podrdz samochodem” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa



Dziecko jest samochodem. Gdy rodzic uniesie zielony krazek, samochdd jedzie (dziecko
porusza sie na palcach i wibruje wargami), gdy rodzic uniesie czerwony krgzek, samochdd
wjezdza do garazu (dziecko zatrzymuje sie i milknie). Powtarzamy kilka razy.

Il CZESC GLOWNA:
2) ,,Rowerek” — ¢wiczenie miesni brzucha

Dziecko ktadzie sie na plecach i unosi nogi. Porusza nimi w gérze, nasladujgc pedatowanie na
rowerze. Jedzie pod gére — pedatuje wolno. Jedzie z gérki — pedatuje szybko. Powtarzamy
kilka razy.

3) ,,Sptyw kajakiem” — ¢wiczenie tutowia

Dziecko w parze z rodzicem siadajg naprzeciwko siebie tak, aby ich stopy sie stykaty.
Trzymajg razem poduszke i przechylajg sie: raz do przodu, raz do tytu (trzymajac poduszke za
rogi).

4) ,,Samolot” — zabawa biezna

Rodzic wtgcza nagranie skocznej muzyki (z radia). Gdy muzyka gra, dziecko biega z
rozpostartymi ramionami, nasladujgc lot samolotu. Na pauze w nagraniu muzyki (Sciszenie
radia) dziecko zatrzymuje sie i kuca — lgduje. Powtarzamy 6 razy.

5) ,,Czas wakacji” — ¢wiczenie z elementem réwnowagi

Dziecko w siadzie prostym ktadzie poduszke na gtowe. Przechyla gtowe na prawag strone i na
lewg strone, wypowiadajgc: tik-tak, tik-tak. Na sygnat rodzica przechyla gtowe do przodu i
zrzuca poduszke na nogi. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6) ,Wspdlne zabawy” — zabawa z elementem rzutu

Dziecko w parze z rodzicem stojg naprzeciwko siebie w znacznej odlegtosci. Rzucajg na
zmiane poduszka tak, aby jg ztapac. Rzucamy po 6 razy.

7) ,Na plazy” — zabawa z elementem czworakowania

Dziecko kfadzie poduszke na podfodze. Chodzi na czworakach dookota poduszki, nasladujgc
szukanie na plazy muszli i bursztynéw. Co jaki$ czas kleka, wycigga rece, otwiera dtonie i
pokazuje co znalazto. Powtarzamy kilka razy.

8) ,,Spacer do lasu” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Rodzic — drzewo stoi w bezruchu. Dziecko biega swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto
rodzica: ,Stéj”, dziecko zatrzymuje sie i chowa sie za drzewem - rodzicem. Zabawe
powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zamianie rél.

9) ,,Do gory i w dot” — ¢wiczenie miesni brzucha



Dziecko lezy na plecach, poduszke wktada miedzy stopy. Unosi jg stopami do gory i przekfada
za glowe, a potem powraca do pozycji wyjSciowej. Powtarzamy 5 razy.

11l CZESC — ZAKONCZENIE
10) ,Marsz z poduszkg” — ¢wiczenie uspokajajgce

Dziecko maszeruje po obwodzie kota z poduszkg na gtowie. W czasie marszu gtosno liczy do
dziesieciu. Na piec¢, dziecko zmienia kierunek marszu. Po kilku powtérzeniach odktada
poduszke na wyznaczone miejsce.

PRZEBIERZCIE SIE, UMYIJCIE RECE | ODPOCZNIJCIE CHWILKE!
6. UsigdzZcie wygodnie i postuchajcie wiersza.
,Wakacje” B. Forma

Wyjezdzac¢ pora, nastaty wakacje,
czekajg na nas rdzne atrakcje.
Obserwowanie zwierzatek w lesie,
rozmowa z echem, co gtosy w dal niesie

Malin, boréwek, jagdd zbieranie,
jak szemrze strumyk podstuchiwanie.
Morskie kapiele, skoki przez fale,
zachody storica — jakze wspaniate.

Sptywy kajakiem, w rzece ptywanie,
dtugie spacery, ruin zwiedzanie.
Gdy minie lato, zaplanujemy,
gdzie na wakacje znéw pojedziemy.

7. Rodzic pyta dziecko:

— Na co nadeszta pora?

— Jakie atrakcje czekaja na dzieci w czasie wakacji?
— Co dzieci beda robi¢, gdy minie lato?

8. Rodzicu sprawdz wiedzg dziecka na temat bezpieczenstwa na wakacjach. Zapytaj, czy wie,
jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

9. Quiz- TAK czy NIE.

Rodzic zadaje pytania. Jesli zachowanie jest bezpieczne, dziecko klaszcze w dtonie, jesli nie —
tupie nogami o podtfoge.

Przyktady zasad:



e Po gdrach spacerujemy w czasie burzy.

¢ Nie zblizamy sie do nieznanych/dzikich zwierzat.

¢ W lesie mozna krzyczeé.

* Podczas letnich wypraw nalezy ostaniac gtowe przed storicem.
¢ Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.

e W gdrach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

10. Kochanie dzieci pamietajcie o tym, ze:

¢ W lesie — zachowujemy sie cicho, nie straszymy zwierzat, nie niszczymy roslin, nie
zblizamy sie do dzikich zwierzat, nie zbieramy nieznanych grzybéw, nie zrywamy nieznanych
roslin.

¢ Nad wodg (nad morzem, nad jeziorem) — kgpiemy sie w miejscach wyznaczonych,

w obecnosci dorostych.

e W gorach — chodzimy po wyznaczonych szlakach, zwracamy uwage na pogode, ktéra
w gorach jest bardzo zmienna.

¢ W miescie — bawimy sie z dala od ulicy, nie bierzemy do rak nieznanych przedmiotow.
e Zasady obowigzujgce zawsze i wszedzie:

— w czasie upatéw nosimy okrycia chronigce gtowe: czapke/kapelusz,

— gdy wychodzimy na storice, smarujemy skore specjalnym kremem,

— ubieramy sie stosownie do miejsca i pogody.

11. Teraz zapraszam do obejrzenia bajeczek edukacyjnych:
»,Bezpieczenstwo nad wodg”:
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

»,Bezpieczenstwo w gdrach”:
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

12. Czy wiesz do kogo zwrdcic sie o pomoc? Czy pamietasz numery alarmowe? — rodzic
sprawdza wiedze dziecka. Jesli dziecko nie pamieta niech spojrzy na ponizszy obrazek:
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DRODZY RODZIECE DBAIJCIE O BEZPIECZENSTWO WASZYCH DZIECI PODCZAS WAKACII, A WY
KOCHANE DZIECI StUCHAJCIE RODZICOW | ZACHOWUICIE SIE GRZECZNIE!

Pozdrawiam i $ciskam Was mocno®©
Pani Ala.



