PONIEDZIALEK 25.05

DZIEN DOBRY PRZDSZKOLAKI I DRODZY RODZICE. ZACZYNAMY KOLEJNY
TYDZIEN ZABAW I CWICZEN. MAM NADZIEJE, ZE NIE ZABRAKNIE WAM
ZAPALU DO PRACY.

TEMAT: ,,JA I MOJA RODZINA”
CELE:

DZIECKO:

e wzmacnia wi¢zi uczuciowe z rodzing;

e wypowiada si¢ na temat utworu,

e rozumie stowo "rodzina";

e wymienia cztonkow swojej rodziny;

e przelicza, z ilu cztonkdéw sktada si¢ jego rodzina;

e dzieli wyrazy na sylaby;

e czyta caloSciowo wyrazy "mama", "tata";

e bierze udzial w zabawach ruchowych;

e tworzy proste drzewo genealogiczne swojej rodziny;

POMOCE: albumy ze zdje¢ciami, patyczki lub stomki, przybory do rysowania, nozyczki,
klej.

1. Dzisiejsze zajecia zaczniemy rymowanka- przywitanka.
Powtarzajcie tre$¢ wierszyka za rodzicem, demonstrujgc go ruchami.
,, 1o jest moja prawa reka, a to lewa —prosze.
Prawq reke trzymam w gorze, a lewg podnosze.
To jest moja prawa noga, a to lewa —prosze.

Prawg nogq tupne sobie, na lewej podskocze.” (powtarzamy dwa razy).

2. Wystuchajcie teraz piosenki, ktora wam podpowie o czym w tym tygodniu bedg nasze
zajecia. Nastawiamy wigc uszka 1 wstuchujemy si¢ w stowa piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4




»Moja wesola rodzinka”
1.My rodzing dobrg mamy,

zawsze razem sie trzymamy!
I choé czasem czas nas goni,

My jak palce jednej dloni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja — to moj maly swiat!
DuZo stonca, czasem grad —
To wesoly jest moj swiat!
2.Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy sie przytule,

w bolu, Zalu i rozterce,
bo ma mama wielkie serce!

Ref-Mama, tata, ....

3.7 tatq swietne sq zabawy,
z nim swiat robi si¢ ciekawy!
Tata ma pomystow wiele,
jest najlepszym przyjacielem!

Ref-Mama, tata, ....

4.Gdy napsoce i nabroje,
siedze w kgcie, bo si¢ boje!
Tata skarci, poZatuje,
a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata,....

5.Kiedy nie mam taty, mamy,
wszyscy sobie pomagamy!
I choé sprzgtaé nie ma komu,

jest wesolo w naszym domu!



Ref-Mama, tata, ...

Czy juz wiecie o czym bedziemy mowi¢? Oczywiscie o rodzinie. Wymiencie
cztonkdw waszej rodziny, ale na razie tylko tych, ktérzy wspolnie z wami mieszkaja.
To: mama, tata, brat, siostra (moze tez dziadek i babcia).Podzielcie na gloski wyrazy:
mama, tata. Nazwijcie wszystkie litery, ktére w nich wystepuja.

t/a[t]a]
tata

3. W kazdym domu znajduja si¢ albumy ze zdj¢ciami. Poproscie rodzicow, zeby
wspoélnie z wami je obejrzeli. Odgadujcie cztonkdéw swojej rodziny 1 prawidtowo ich
nazywajcie. Moze rozpoznacie na zdjeciach swoich rodzicow, kiedy byli dzie¢mi
takimi jak wy teraz. Na pewno znajdziecie tez wasze zdjecia, kiedy byliscie
niemowlaczkami. Albumy ze zdjeciami sg wspaniatg pamigtka, wigc o nie dbajcie.
Mozecie tez postucha¢ wiersza.

»Album rodzinny” J.Galkowski

Czegoz nie znajdziesz w rodzinnym albumie,

jezeli tylko odszukac umiesz? (...)

Odnajdziesz tez w albumie rodzinnym, ojca i matki lata dziecinne...
Ten chltopak o oczach wesolych, to twoj tata, gdy idzie do szkoty,

a ta dziewczynka z biatlq kokardg, to twoja mama - naprawde!

A ta, tuz obok, buzia usmiechniegta, to ciocia Asia,

straszna wiercipieta, co przez dzien caty, bez ustanku,



chciataby biega¢ ze skakankq
i jeszcze dzis, na twoich imieninach, tamte lata sobie przypomina...

. Pora na gimnastyke, bo przeciez ruch to zdrowie:

Uktadamy figury ( do zabawy potrzebne sg patyczki, lub stomki, moga tez by¢ cienkie
paski wyciete z papieru)- dziecko biega, tanczy, podskakuje. Na sygnat rodzica ,
uktada na podtodze wymieniona figurg, lub kilka, np.: utéz trojkat, utéz dwa
kwadraty, ut6éz kwadrat 1 trojkat, itd.

Dzieci rosng- na hasto ,,mate dziecko” dziecko wykonuje przysiad; gdy ustyszy
»dziecko ros$nie”’- powoli prostuje si¢ az do wspiecia na palce.

Witamy gos$ci- dziecko porusza si¢ dowolnie w rytm muzyki. Na przerwg w muzyce
wymysla fantazyjny ukton (za kazdym razem inny).

Mj maty §wiat- dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kota 1 powtarza
rymowanke¢: Mama, tata, siostra, brat (na kazde stowo wykonuje jedno klasniecie) i
Jja (zatrzymanie 1 wskazanie na siebie)- to maoj maly swiat (obrét wokot wiasnej osi).

. Obejrzeliscie zdjgcia waszej rodziny. Teraz proponuje wigc wykonanie drzewa
genealogicznego. Ta bardzo trudna nazwa oznacza drzewo lub tablicg, na ktorej
umieszczone s3 zdjecia czitonkow rodziny w ustalonym porzadku. Ponizej
zamieszczam sylwete takiego drzewa. Oczywiscie mozecie narysowac je sobie sami i
ilo$¢ ,,okienek™ na zdjecia dostosowaé do swojej rodziny. Moze z pomocg rodzicow
uda wam si¢ powigkszy¢ to drzewko o inne postacie z waszej rodziny.



Moje drzewo genealogiczne

iadkou

Jo Rorat,

Wszelkie prawa zastrze 2omne (Bystroi)a'e((_o_ p[



6. Na zakonczenie dzisiejszych zaje¢ przypomnimy sobie wierszyk, ktory z pewnos$cig
pamigtacie. Jest to wierszyk o rodzinie, gdzie podczas recytacji wykorzystujemy palce
dtoni:

Ten pierwszy to Dziadzius, (kciuk) tuz obok Babunia. (wskazujacy) Najwiekszy

to Tatus, (Srodkowy) a przy nim mamusia. (serdeczny) A to ja dziecina mala,
(maly) i to jest rodzinka, moja r¢ka cala.



7. Dla pracowitych przedszkolakow przygotowatam kilka ¢wiczen graficznych na
popotudnie.

ZYCZAC MILEGO I SEONECZNEGO DNIA,
ZEGNAM SIE Z WAMI DO JUTRA.
PANI BOZENKA.




Policz ptatki kwiatow i1 polacz je z odpowiednia cyfra.




Narysuj, a nastgpnie pokoloruj kwiatki | liscie.
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