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Dzierh dobry Kochane dzieci! ©

Drodzy rodzice! W tym tygodniu ksztattujemy okazywanie szacunku, mitosci i

przywigzania do mamy oraz wiez emocjonalna ze swoja rodzing®

Poniedziatek: 25.05.2020

Temat tygodniowy: Dla ukochanej mamy

Temat dnia: Moja mama jest kochana

Cele: dziecko:

—uwaznie stucha

— odpowiada na pytania dotyczgce wystuchanego utworu
—rozwija zmyst wechu

— wzbogaca stownictwo

— poprawnie reaguje na sygnat

—uwrazliwia sie na artykulacje w muzyce

— doskonali poczucie rytmu
— wyzwala twdrczg aktywnosé ruchowa przy muzyce

1.

»Zapach mamy” — stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej; wypowiadanie sie na temat
tresci utworu

Potrzebne pomoce: ZAtACZNIK 1

»,Co tak pachnie?” - doskonalenie zmystu wechu; rozpoznawanie artykutéw
spozywczych po zapachu, np.: czekolady, cytryny, kawy, cebuli; nazywanie i okreslanie
zapachoéw: intensywny, delikatny, ostry, brzydki, tadny, przyjemny, nieprzyjemny itp.

Potrzebne pomoce: rézne artykuty spozywcze, chustka do zawigzania oczu



4,

,ldziemy na spacerek”— zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dziecko biega po pokoju w
rytmie dzwiekdw tamburyna. Na hasto: Na spacer! dobiera sie z mamg w pare i
maszerujg w dowolnym kierunku.

Potrzebne pomoce: tamburyn
»Serce puka raz i dwa” — zajecia muzyczno- ruchowe

Moja mama i mdj tata — zabawa nasladowcza. Rodzic do zabawy akompaniuje na
tamburynie z bebenkiem. Gdy gra pateczka do marszu, biegu lub cwatu, dziecko porusza
sie w rytmie po pokoju. Na dzwiek tamburyna tremolo (potrzasanie instrumentem w
powietrzu) dziecko sie zatrzymuje i na hasto: Mama! lub Tata! — nasladujg ruchem i
gestem swoich rodzicdw, np. sposéb poruszania, mimike, zapamietane czynnosci
najczesciej wykonywane przez rodzicow w domu

Potrzebne pomoce: bebenek z tamburynem, pateczka zakoriczona filcem

Mam serduszko — nauka piosenki, zabawa ilustracyjna oraz gra na bebenku. Dziecko
uczy sie piosenki, powtarzajac za rodzicem. Gdy dobrze opanujg tekst i melodie, rodzic
ustala nastepujace gesty podczas $piewania refrenu:

Ref. Serce puka (dziecko wskazuje serce) raz i dwa, (trzy razy klaszczg)
to dla ciebie, mamo gra! (wyciaga rece przed sobg)
Serce puka raz i dwa, (jw.)
to dla ciebie gra! ( jw.)
Nauczyciel wybiera chetne dzieci do zespotu instrumentalnego
Dziecko graje podczas refrenu:
raz i dwa — bebenek gra rytmicznie trzy razy
to dla ciebie, mamo (tato), gra! — rytmicznie gra na bebenku
to dla ciebie gra! —jw.

Potrzebne pomoce: bebenki, piosenka ,Mam serduszko”,
https://www.youtube.com/watch?v=pTuCDD2zQ3A&t=46s , ZAL ACZNIK 2

Kwiaty dla mamy i taty — zabawa relaksacyjno- -oddechowa. Rodzic daje dziecku jedna
chustke szyfonowag i wiacza nagranie ,Nokturnu” Fryderyka Chopina. Dziecko
improwizuje ruch zgodnie z tempem i nastrojem utworu. Gdy rodzic zrobi pauze i zagra
na trojkacie tremolo, dziecko zatrzymuje sie w miejscu. Zgniatajg chustke i ukrywa jag w
dtoniach, a nastepnie lekko uchyla dionie, aby chustka przypominata paki kwiatow.
Dziecko wacha ,kwiaty”. Biorg szybko wdech nosem i powoli wypuszczajg powietrze
ustami.



Potrzebne pomoce: chustki szyfonowe, tréjkat, ,,Nokturn Es-dur op. 97,
https://www.youtube.com/watch?v=xtoHl|IGaaUo&list=PL902A1042F867DD44

Zabawa popotudniowa:

»Serce dla mojej mamy” — uktadanie kompozycji z materiatu przyrodniczego

Potrzebne pomoce: kamyki, patyki, ptatki kwiatow, listki

Zyczymy Mitego dnia! ©

Pozdrawiamy ! ©
Pani Ola i Pani Angelika ©



ZAtACZNIK 1

Zapach mamy

Jak ja nie lubie, kiedy mama gdzies wyjezdza. Dom bez mamy jest jakis inny. A jutro znowu
wyjezdza na kilka dni — westchngtem. — Wiec jeszcze tylko dzis przytuli mnie przed snem, bo
jutro... Nagle poczutem, jak w gardle rosnie mi wielka kula, a z oczu kapiq fzy.

— Tomeczku, kochanie, wiem, Ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i babcia wspaniale sie tobg
zaopiekujqg.

A ja szybko wrdce i przywioze ci jakqs pamigtke z tej podrozy. Obiecuje. No juz usmiechnij sie do
mnie, skarbie

—szepneta mama i przytulita mnie mocno.

— Mamo, jak jestes blisko, zawsze czuje taki tadny zapach. Poznatbym cie po nim wsrod tysigca
innych mam — powiedziatem. — Tak pachng moje ulubione perfumy. Ciesze sie, Zze ten zapach ci
sie podoba — powiedziata mama, usmiechneta

sie i wyszta z pokoju.

Po chwili wyskoczytem z tézka i pobiegfem do tazienki.

— Mam genialny pomyst. Gdzies tu musi byc... — mrukngtem, przeszukujgc potke z kosmetykami
mamy. — lle tego tu jest — zdziwitem sie, przesuwajqgc pudeteczka z kremami, szminki, tubki i
pedzelki. Wreszcie trafitem na maty, sliczny flakonik i powgchatem go.

— Znalazfem, to te perfumy — odetchngfem z ulgq. Potem poszedtem do kuchni i wybratem trzy
mate sfoiczki po dzemie. Takie sfoiczki babcia starannie umyta i przechowywata w kuchennej
szafce. Teraz do kazdego stoiczka prysne troche tych perfum i szybko zakrece wieczko. Bede miat
w nich zapach mamy. Po jednym stoiczku na kazdy wieczor; kiedy jej nie bedzie — ucieszytem sie.
A kiedy w kazdym stoiczku uwieziony byt juz piekny zapach, szybko schowatem je do swojej
szafki i nareszcie mogtem zasngc.

Tak jak przewidywatem, dni bez mamy, a zwfaszcza wieczory, zdawaty sie nie miec¢ korca. Ale
najbardziej tesknitem za niq, kiedy nadchodzita pora snu. Babcia czytata mi wtedy dfugq bajke, a
tata zawsze cafowat przed snem, ale kiedy tylko wyszli z pokoju, wyjmowatem z szafki stoiczek.
Odkrecatem wieczko i zamykatem oczy. Otaczat mnie wtedy zapach, jakby ramiona mamy.

— Dobranoc mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy nadchodzit sen. Tak byto przez dwa wieczory,
ale trzeciej nocy dtugo nie mogtem zasngc.

— Mama wraca jutro rano do domu. Pewnie jak sie zbudze, ona juz tu bedzie — cieszytem sie.
Wreszcie usngtem zmeczony, zaciskajgc w rece stoiczek. Ale co to?! Mama jest zamknieta w
moim stoiku! Puka paluszkiem w szklanq sciane i chyba chce wyjs¢. — Ojej, co ja zrobie z takg
malernkg mamq? Moge jq teraz wsadzi¢ do ktéregos z moich wyscigowych samochodzikow,
teraz sie tam zmiesci. A juz na pewno uda mi sie wepchnq¢ jg do mojej ulubionej koparki —
pomyslatem. Odkrecitem wiec sfoiczek i pomogtem mamie z niego wyjsc.

Nagle poczutem zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem mama data mi catusa.

— Dzien dobry, kochanie! — to byt jej gtos.

Obudzitem sie i przetartem oczy.

— Mamo, ja ty szybko urostas — zawotatem.

— Cos takiego! Czyzbym sie przez te trzy dni powiekszyta? — zasmiata sie mama i potozyta na
poduszce piekny



ztoty gwizdek i nastepne autko do mojej kolekcji.

— Dziekuje, mamo! Jest super, szkoda tylko, ze sie juz do niego nie zmiescisz — powiedziatem.

— No, gdybym byta taka mata, nie mogfabym zrobic¢ ci omletéw na sniadanie — usmiechneta sie
mama.

— Hura! Omlety! — zawotatem, wyskakujgc z tozka. Jak dobrze, ze mama jest duza, wielka,
ogromna! Tylko z czego sie tak Smieje w tej kuchni?

Renata Pigtkowska
Zrédto: R. Pigtkowska, ,Zapach mamy” [:] R. Pigtkowska, ,Opowiadania dla przedszkolakéw”, Wydawnictwo BIS,
Warszawa 2012, s. 80-84



ZAtACZNIK 2
»,Mam serduszko”

1. Zobacz, mamo, zobacz,
CO ja tutaj mam,

takie duze serce

tobie dzisiaj dam.

Ref.: Serce puka raz i dwa,
to dla ciebie, mamo, gra!
Serce puka raz i dwa,

to dla ciebie gra!

2. Stuchaj, tato, stuchaj,
cos dla ciebie mam.
wesotg piosenke,

zaraz ci jg dam.

Ref.: Serce puka raz i dwa,
to dla ciebie, tato, gra!
Serce puka raz i dwa,

to dla ciebie gra!



