Witam serdecznie, zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji. (M.H.)
Czwartek: 25.06.2020 r.

Temat: Zabawy paluszkowe i ruchowe.

Proponowane ¢wiczenia:

Cel zajec:

e nawigzanie pozytywnych relacji z druga osoba
e wyzwalanie radosnych reakcji dziecka, uczenie regut, obnizenie stresu
e doskonalenie sprawnosci ruchowe;.

Przebieg zajecia:

1. Zabawa paluszkowa ,StONKO ZASWIECILO”
Zabawe najpierw wykonuje rodzic, a nastepnie zachecamy dziecko.

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka kdteczko
ptaszki obudzito — pukamy zgietym palcem w dfonie dziecka

Lataja, ¢wierkaja, ziarenek szukajg — opuszkami palcow opukujemy ciato
dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka kdteczko
misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu, szuka wszedzie miodu - delikatnie gtadzimy catq dtonig
brzuszek dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka kdteczko

wiewidrki zbudzito — pukamy zgietq dfoniq w uda dziecka

Po lesie skakaty — ,skaczemy” palcami po gtowie dziecka

orzeszkdw szukaty — delikatnie przeczesujemy palcami wtosy dziecka
Stonko zaswiecito — dziecka koteczko rysujemy na twarzy

Zajaczki zbudzito — gtadzimy palcami powieki dziecka



Po tace biegajq — dtorimi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka

marchewki szukajg — wktadamy dfon za bluzke dziecka.

Il. Zabawa opiera sie na wykorzystaniu muzyki i przyjemnych dzwiekow, ktére —
same lub w potgczeniu z taricem lub wykonywaniem okreslonych ruchow —
dobrze wptywajg na rozwdj. Muzyka pobudza do dziatania lub skfania do
koncentracji, pomaga takze w nawigzaniu kontaktu z ludzmi.

Mozna wykorzysta¢ maszerowanie w rytm muzyki, na przyktad po obwodzie

kota, ze zmiang kierunku i tempa. Takie ¢wiczenie powinno by¢ stopniowo
wprowadzane — najpierw marsz w miejscu, utrzymanie prawidtowej postawy
ciafa a nastepnie maszerowanie.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



