Witamy serdecznie ! ©

Kochane dzieci ! © Dzi$ obchodzimy Dzien Mamy.

W dniu dzisiejszym swoim mamom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
ptynace z matych, ale goracych serc ! © Ucatujcie swoje mamusie©

Drodzy rodzice! Dzien Mamy to bardzo szczegdlna data dla dzieci w wieku przedszkolnym,
pozwala dzieciom na wspdlne przezywanie radosci i okazywanie mitosci mamie przez
uczestnictwo w zajeciach zwigzanych z okazji jej swieta. ©

Zapraszamy do zabawy !

Wtorek: 26.05.2020
Temat tygodniowy: Dla ukochanej mamy
Temat dnia: Rece mojej mamy
Cele: dziecko:

— doskonali zmyst dotyku

— odpowiada na pytania

— doskonali matg motoryke poprzez ugniatanie masy plastycznej
—wykonuje prezent dla mamy

— bierze udziat w zabawie ruchowej

— wypowiada sie na okreslony temat

—rozpoznaje i hazywa emocje

1. ,Moje rece” — zabawa doskonalgca zmyst dotyku. Dziecko siedzi na dywanie z
zamknietymi oczami. W tle stycha¢ spokojng, relaksacyjng muzyke. Rodzic $ciszonym
gtosem prosi, by dziecko ztozyty rece jedna na druga, poczuto miekka i delikatng skére,
delikatnie pomasowato palce, najpierw jednej, potem drugiej reki, nadgarstki oraz



przedramiona. Prosi, by przez chwile pocieraty dionig o dion, najpierw wolno, potem
troche szybciej, az poczuje ciepto, ktére powstaje. Na zakoriczenie prosi, by dziecko
otworzyto oczy i doktadnie przyjrzato sie swoim dioniom. Dziecko dzieli sie swoimi
spostrzezeniami, opowiada, co widzi (paznokcie, drobne skaleczenia, linie, bruzdy) i co
czuty w trakcie zabawy (ciepto, miekka i gtadka skére).

Potrzebne pomoce: dowolna wyciszajgca muzyka

2. ,Co robimy rekami?” — rozmowa kierowana, burza moédzgéw; wskazywanie i
nasladowanie czynnosci, ktore dzieci i dorosli wykonujg rekami; zwrdcenie uwagi na
gesty pocieszania oraz okazywania mitosci (gtaskanie, przytulanie, obejmowanie); préba
odpowiedzi na pytanie: co mozemy zrobi¢ rekami dla swoich mam? — przygotowanie
prezentu w formie bonu oferujgcego pomoc w pracy domowej lub innego drobnego
czynu

Potrzebne pomoce: mate kolorowe karteczki, mazaki

3. ,Raz, dwa, trzy, mama patrzy!” — zabawa ruchowa. Dziecko ustawia sie na start.
»,Mama” odwraca sie tytem do dziecka, oczy powinna zastoni¢ dtonmi. Wypowiada
hasto: Raz ,dwa, trzy, mama patrzy! a dziecko biegnie w jej stone. ,Mama” po tych
stowach odwraca sie — to znak, ze dziecko powinno zatrzymac sie i sta¢ nieruchomo.
»Mama” chodzi i patrzy, czy dziecko sie nie rusza (moze tez rozémieszac dziecko). Jesli
dziecko sie poruszy, wraca na start. ,Mama” zndw wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy,
mama patrzy!. Gdy dziecko dobiegnie do ,,mamy”, wygrywa i zastepuje j3.

4. ,Nasze dionie” — zabawa plastyczna; wykonanie prezentu dla mamy; odciskanie dtoni w
masie solnej. @ Rodzic wspdlnie z dzieckiem przygotowuje mase solng, dziecko dokfadnie
jg ugniata. Nastepnie delikatnie jg rozwatkowuja, tak, zeby uzyskac gruby placek. Potem
rodzic delikatnie oprdsza makg dtonie (by nie przykleity sie do masy) i dziecko odciska
swoje rece. Wokat odciskdw wycina odpowiedni ksztatt, np. koto za pomocg miski lub
garnka. Do masy mozna dodac¢ barwniki spozywcze, by uzyska¢ réine kolory, albo
pomalowac odciski farbami po doktadnym wyschnieciu masy.

Potrzebne pomoce: maka, soél, miska, garnek, watek, barwniki spozywcze lub farby,
pedzelki

Zabawa popotudniowa:

,Pomagam mojej mamie” — zabawa usprawniajgca aparat artykulacyjny. Rodzic opowiada
historyjke i demonstruje opisane w niej ¢wiczenia. Dziecko je powtarza. Jezyczek — Podrdzniczek
pomaga mamusi piec ciasto. Jezyczek ubija piane (odbijamy czubek jezyka za gérnymi zebami,



przy szeroko otwartych ustach). Mama ugniata ciasto (opieramy czubek jezyka za dolnymi
zebami i mlaskamy Srodkiem jezyka, nie ruszajgc brodg), potem je watkuje (przeciskamy jezyk
przez zblizone zeby). Jezyczek i mama wspdlnie uktadajg na nim jabtka (dotykami jezykiem
kazdego zeba na dole) i wkfadajq do piekarnika (wysuwamy i chowamy ptaski jezyk, przy
szeroko otwartych ustach). Ciasto byfo pyszne (oblizujemy czubkiem jezyka gérng i dolna
warge).

Maria Brytfa, Aneta Muszyniska

Zrédto: M. Bryta, A. Muszynska, , Wedréwka Jezyczka — Podrézniczka w $wiat mowy. Scenariusze grupowych zajeé
logopedycznych dla dzieci dwu- i trzyletnich”, wyd. Harmonia, Poznan 2013, s. 111

,2Utrwalenie piosenki” — zabawa ilustracyjna

Mamy nadzieje, ze podobaty Wam sie dzisiejsze zabawy z mama :) Bedzie nam bardzo mito,
jesli na ponizszy adres przeslecie zdjecie Waszego prezentu dla mamy:)

kotki@przedszkolegorki.pl
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Pozdrawiamy Was serdecznie!
Zyczymy MILEGO DNIA!
Pani Ola i Pani Angelika ©



