WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspodlnej nauki i zabawy w domu.

Wtorek: 26.05.2020 .

Temat: Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka.
Cele: dziecko:
e uczy sie rozpoznawania standw emocjonalnych
« ksztattuje wrazliwos¢ i empatie

« pogtebia sie wiez uczuciowa z rodzicami.

Pomoce: kartki do wykonania rysunkow, kredki, obrazki z kolorowanek, gazet
PROPONOWANE ZABAWY

1.Zabawa w ,twarze” — do tej zabawy mozna zaprosic catg rodzine — potrzebne
bedg duze kartki, na ktérych narysowane sg kontury twarzy (bez oczu, nosa i
ust). Kazdy uczestnik zabawy dostaje swodj ,zestaw” kartek (tyle kartek, ile
emocji chcecie oméwic¢ danego dnia) i rysuje emocje wg polecen wydawanych
przez jednego z rodzicow: ,pierwsza buzia jest wesota”, ,druga buzia jest
smutna”, trzecia buzia jest...” itd. Na koniec robimy wystawe naszych prac.

2.Rozpoznawanie uczué na podstawie scenek- rodzice, dzieci (dowolna liczba
uczestnikdbw, mozna wyznaczy¢ druzyny, np. ,druzyna dzieci”) — zostaja
wyznaczeni do odegrania scenki, np. gniew, rado$¢, smutek (poprzez pokazanie
odpowiednich min, przyjecie konkretnej postawy ciata) — zadaniem pozostatych
uczestnikdw jest rozpoznanie, jakie uczucia sg prezentowane.

3.Dziecko odrysowuje swoje dtonie-jedng koloruje w ulubionym kolorze, a
druga w nielubianym kolorze. Nastepnie wycina z gazet/kolorowanek obrazki,
ktore okreslajg dziecko — co lubi robi¢ w domu, na podwadrku, kogo lubi, co lubi
jesé, itp. Na koniec dziecko nakleja te obrazki na narysowany kontur gtowy i
wspolnie omawia, dlaczego dokonato takich wyboréw. Ta zabawa sprzyja



uswiadomieniu sobie przez dziecko swoich preferencji, zainteresowan. Dorosty
moze dzieki temu ¢éwiczeniu lepiej poznac¢ dziecko.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



