Witamy serdecznie ! ©
Zapraszamy do zabawy w ten wyjatkowy dla Was dzien !

Pigtek: 26.06.2020

Temat tygodniowy: Planujemy letnie podréze
Temat dnia: Juz wakacje
Cele: dziecko:

— spozywa positki z uzyciem sztuécéw, nakrywa do positku i sprzgta po positku
— wykorzystuje prawidtowe chwyty dtoni przy krojeniu

—rozmawia o emocjach towarzyszgcych pozegnaniu

— uczestniczy w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu

1. ,Juz wakacje” — piknik; przygotowywanie zdrowych przekgsek z sezonowych owocow:
safatek i szasztykéw; piknikowanie; rozdanie dyplomdw ukonczenia pierwszego roku w
przedszkolu, pozegnanie na okres wakacji; rozmowa o odczuwanych emocjach

Potrzebne pomoce: dyplomy z KP s. 159, sezonowe owoce, patyczki do szasztykéw, deski,
noze plastikowe, miseczki, sztucce, serwetki, koce, kubki, woda i soki, ZA*t ACZNIK 1

2. ,Wyprawa w nieznane” - zestaw c¢wiczen gimnastycznych; opowies¢ ruchowa
wplatajgca ¢wiczenia gimnastyczne na powietrzu. Rodzic snuje opowiesé¢, a dzieci
ilustrujq jg ruchem:

Dzieci przygotowujq sie do wyprawy w nieznane. Ubierajq sie i wyruszajq z domu. Na
niebie swieci piekne storice. Najpierw biegajg, wirujg, gdy styszq wiatr (delikatne
potrzgsanie grzechotka), a kiedy wiatr cichnie, to zatrzymujq sie i podziwiajq biafe
obtoczki na btekitnym niebie. Wszystkie troche sie zmeczyly, wiec zrobity sobie matq
przerwe. Dzieci potozyly sie na trawie. W trakcie odpoczynku ktos spostrzegt jakies
dziwne znaki — kamyki (krazki gimnastyczne) tworzgce Sciezke — i powiedziat: ciekawe
dokqd dojdziemy?. Wszystkich ogarneta wielka ciekawosc. Dzieci postanowity zobaczyc,
dokqgd zaprowadzi je sciezka. Zaczety delikatnie stgpac¢ po kamieniach: jedna noga,



druga. Po krotkiej chwili spostrzegty, Zze znalazty sie w lesie. Niby wszystko byto znajome,
a jednak nowe. Chyba wszystkie troche zgtodniaty, wiec zaczety zbieraé jagody.
Nastepnie dzieci dobraty sie w pary. Jedno lezato na plecach, a drugie, fapigc za biodro,
starato sie obrocic kolege lub kolezanke na brzuch. Wszystkie sie bawity. Poczuty jednak,
ze trzeba wracac. Tylko ktoredy? — mhm. Rozejrzaty sie i nagle ktos powiedziat: tedy!
Wszystkie ruszyty za nim. Najpierw musiaty przejs¢ wgskqg ktadkg (laski gimnastyczne,
tworzgce sciezke), nad rzeczkq. Szty bardzo ostroznie... Na drugim brzegu lezato drzewo
(laska trzymana przez rodzica) pod ktorym musiaty sie przeczotgac. Wszystkie byty juz
zmeczone, ale wiedziaty, ze muszq dotrze¢ do domu przed zmrokiem. Troche biegty. Juz
nawet wqtpify, Zze dojdg do domu. Nagle drzew byto coraz mniej i ich oczom ukazato sie
ich ukochane podwdrko. Okazato sie, ze wcale nie odeszty daleko. Dzieci szczesliwe
wrocity do domu.

Potrzebne pomoce: grzechotka, krazki gimnastyczne, pie¢ lasek gimnastycznych

Zabawa popotudniowa:

,Kalambury” — przedstawianie za pomocg ruchu réznych pojazdéw, rozwijanie wyobrazni
ruchowej

Potrzebne pomoce: piktogramy pojazdéw, ZAtACZNIK 2

Pani Ola i Pani Angelika ! ©

A teraz juz czas zaprosic wszystkich was na zastuzony odpoczynek.
Wszystkim Przedszkolakom i ich Rodzicom
Zyczymy: wspaniatych, pogodnych i rozesmianych wakacji.
Niech ten letni czas bedzie peten niezapomnianych chwil i wrazen.



ZALACZNIK 1
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