PONIEDZIALEK 27.04

Witamy was kochane przedszkolaki 1 drodzy rodzice. Przed nami
kolejny tydzien z nowymi pomystami na zabawy i1 ¢wiczenia. Mamy
nadzieje, ze chetnie bedziecie je wykonywac 1 dzieli€ si¢ z nami
waszymi osiggni¢ciami.

TEMAT DNIA: ,,Co to jest Polska”
CELE OGOLNE:

Dziecko

o ksztaltuje poczucie tozsamos$ci narodowe;,

e posiada wiedze na okreslony temat,

e rozwija umiejetnos¢ uwaznego stuchania i1 logicznego myslenia;
e umie wypowiadac¢ si¢ na temat swojej ojczyzny,

e potrafi wskaza¢ na mapie gory, morza, rzeki,

POMOCE: kartka, kredki, nozyczki, kle;j.

1. Na rozpoczecie naszych zaje¢, proponuje wam, abysScie sprobowali
podzieli¢ na gloski ( z pomocg rodzica, lub samodzielnie) podane wyrazy.
Rodzic, niech zapisze wam pierwsza gtoske kazdego wyrazu. Sprébujcie
potem odczyta¢ wyraz, ktéry powstal z zapisanych liter. Zaczynamy:
Pawet, oko, laska, sowa, kotek, aparat. Mamy napis- Polska. Czy
potraficie wyjasni¢, co on oznacza?

2. Wystluchajcie teraz wiersza Cz. Janczarskiego ,,Co to jest Polska”

https://www.youtube.com/watch?v=GowHrDB7Tj8

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies

i las,



i zboze w polu,

i szosa, ktorq pedzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na tobg.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obloki,

gdy nad nami mknq.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak- i przedszkole,

i roza w ogrodzie

i ksigzka na stole.

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania: o co Jas pytal w przedszkolu, czym
Polska jest dla was? Kazdy z nas mieszka w domu rodzinnym, a czy
Polske mozemy nazwa¢ domem. Je$li tak, to czyim? Kto z was ma
ochote, niech narysuje na kartce rysunkowej swoj dom, a rodzicow
poproscie, zeby zdjecia prac przystali na naszg poczte internetowa.

. Popatrzcie na map¢ Polski. Rodzice pokazg wam, gdzie sg gory, gdzie
morze, rzeka Wista, a nawet wskazg miejsce, w ktorym my mieszkamy.
Przy okazji przypomnijcie sobie nazw¢ miejscowosci, w ktorej
mieszkacie. Niektoérzy z was z pewnoscig potrafig poda¢ swdj doktadny
adres.



4. Pora na troche ruchu.

e Dziecko biega, podskakuje, tanczy na dywanie. Na umoéwiony
sygnal, zatrzymuje si¢, a rodzic powoli klaszcze. Dziecko musi
policzy¢, ile bylo klasnie¢ i tyle razy wykona¢ ¢wiczenie, np.: zréb
tyle podskokéw, przysiadow, pompek, pajacykow, itp. ile byto
klasnie¢.

e Dziecko podskakuje raz na jednej, raz na drugiej nodze. Na
zawotanie ,,stop”, staje bez ruchu 1 stara si¢ tak przez chwile
wytrzymac.

e Dziecko lezy na brzuchu i wykonuje nogami nozyce pionowe, a
uniesionymi nad podloga rekoma wykonuje ruchy, jak przy



ptywaniu. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dziecko nie wstrzymywato
oddechu podczas ¢wiczenia.

o Cwiczenia oddechowe- dziecko lezy na plecach z ugictymi
w kolanach nogami i1 stopami opartymi o podtoge. Wykonujac
gleboki wdech nosem, unosza wyprostowane rece. Wydychajac
powietrze ustami, opuszcza re¢ce 1 uktada je wzdhuz tutowia.

5. Na koniec proponuj¢, abyscie na mapie Polski sprébowali narysowaé

gbry, morze, Wiste. Moze uda wam si¢ z pomocg rodzicow zaznaczy¢
wigksze miasta Polski.
Kolorowa plansz¢ potnijcie na paski po wyznaczonych liniach
1 sprobujcie utozy¢ kolorowag mape naszej ojczyzny. Jesli uda wam si¢
przeczyta¢ napis umieszczony pod obrazkiem, to zaslugujecie na wielkie
brawa.

Powodzenia i do uslyszenia jutro.

Moc gorgcych usciskow przesylajg panie BoZenki









