WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Sroda: 27.05.2020 r.

Temat : Cwiczymy koncentracje uwagi.

Cele: Dziecko:

e poprawia koncentracje uwagi

o doskonali spostrzegawczosc

e zwieksza zainteresowanie otaczajaca rzeczywistoscia

e wzmachnia motywacje zadaniowa

e czerpie rados¢ ze wspodlnej zabawy z rodzicem, pogtebiajac wiez
emocjonalna.

PROPONOWANE ZABAWY
1. Bystre oczko

Podczas codziennych spaceréw, wycieczek samochodem, zadawaj swojemu
dziecku zadania - wyzwania z poleceniem “znajdz”. Rywalizujcie miedzy sobg,
kto szybciej odgadnie czy znajdzie zadany element. Poszukiwania moga
dotyczy¢ nie tylko obiektéw z otoczenia, ale rdwniez tych ukrytych na
ilustracjach — zabawa moze odbywac¢ sie woéwczas w domu z uzyciem ksigzeczek
z ilustracjami.

2. Labirynty

Ulubiong zabawg dzieci jest rysowanie labiryntéw i ich pokonywanie. Jest to
¢wiczenie pozwalajgce na lepsze skupienie uwagi. Niech dziecko namaluje
splatang kombinacje alejek prowadzacych do celu a Twoim zadaniem bedzie jej
pokonanie. Nastepnie mozemy narysowac¢ dziecku labirynt, ktéry pokona
»rysujac” palcem, kredka lub matym samochodzikiem.



3. Palcem po plecach.

Popros dziecko, aby usiadto do ciebie tylem a nastepnie wypisz albo wymaluj
palcem tajemniczg wiadomoé¢ na jego plecach. Cwiczenie to bedzie wymagato
od twojego dziecka duzego skupienia. Nie nalezy zaczyna¢ wiec od
skomplikowanych rysunkdw, mozna narysowad np. stoneczko, kwiatek, domek
itp. Dziecko powinno odgadnga¢ co zostato narysowane. Nastepnie wymieniajcie
sie rolami i zgadujcie na zmiane odczytywane z plecow wiadomosci.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



