WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspodlnej nauki i zabawy w domu.

Wtorek: 28.04.2020 r.

Temat: Rozwijamy koncentracje uwagi i pamiec.
Cele:

¢wiczenie pamieci, wydfuzanie czasu koncentracji uwagi,

usprawnianie percepcji i pamieci wzrokowej,

doskonalenie sprawnosci manualnej,

pogtebianie relacji uczuciowych z rodzicami.

Koncentracja to zbidor umiejetnosci umystu, dzieki ktorym mozliwe jest
doprowadzenie do konca wykonywanych zadan. To réwniez umiejetnosc
nierozpraszania sie pod wptywem innych bodzcéw. W miare rozwoju dziecka
czas, w jakim potrafi utrzymaé wysoki poziom koncentracji, ulega wydtuzeniu.
Prawidtowo funkcjonujgca koncentracja uwagi u dziecka 6-letniego wynosi ok.
20 minut.

Zestaw ¢wiczen na wzmocnienie koncentracji uwagi
Zabawy wspdlne - rodzica i dziecka
o Stuchanie audiobook’ow lub ksigzek czytanych przez rodzica,

« Granie w gry planszowe (chinczyk, warcaby, szachy) lub przygotowanie
wiasnej planszy z zadaniami do wykonania,

« Grupowanie przedmiotéw wedtug okreslonej cechy (rzeczy z drewna,
metalu, pojazdy, rosliny itp.): na obrazku lub w wyobrazni,

« Magiczny nieporzadek — szukanie w pomieszczeniu przedmiotéw, ktore
zmienity swoje miejsce (wczesniej rodzic moze poprzektadaé przedmioty,
zabawki itp.),



o Zaprowadz mnie do celu — dziecko wybiera cel i udziela instrukgji
rodzicowi (1 krok w prawo, 2 kroki w lewo itp.) jak ma sie dostac do
okre$lonego miejsca.

Cwiczenia samodzielne dziecka

o Czarodziejskie zwierciadto — rysowanie odbi¢ obrazkéw lub przedmiotéw
z uzyciem lusterka,

o Wyszukiwanie rdznic na obrazkach — porownywanie dwoch obrazkéw, na
ktorych wystepujg réznice,

o Labirynty — szukanie drog wyjscia z gotowych labiryntow lub rysowanie
wiasnych.

Drodzy Rodzice!

Nalezy pamietac: aby ¢wiczenia byty dla dziecka przyjemnoscig, muszg by¢ dostosowane do
jego mozliwosci. Poprzeczka nie moze by¢ postawiona za wysoko — nie moze tez by¢
przesadnie obnizona.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka ©



