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Zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy w domu.

Temat: Nasze emocje, jak radzic¢ sobie ze ztoscig?

Cele: Dziecko:

- ksztattuje umiejetnosc radzenia sobie ze swoimi emocjami,

- doskonali umiejetnosci nazywania, rozpoznawania i pokazywania
swoich uczu¢

- poprawnie rozpoznaje i nazywa uczucia, stany emocjonalne,

- potrafi pokazac swoje emocje,

- stara sie panowac nad wtasnymi emocjami.

Podczas zabawy z dzieckiem nalezy porozmawia¢ o naszych uczuciach i
emocjach. Kazdy z nas, kazdego dnia je przezywa. Emocje to silne przezycia
uczuciowe np. gniewu, radosci, strachu, smutku. Sg dni, gdy tych emoc;ji jest
bardzo wiele, ale sg tez dni spokojniejsze, a nasze przezycia mato intensywne.
Nazywamy 5 podstawowych emocji — radosé, ztos¢, smutek, zdziwienie,
strach. Rodzic moze postugiwacd sie pacynkami z r6zng mimika, lub karteczkami
z buzkami. Rozmawiamy z dzieckiem o tym, kiedy pojawiajg sie smutki, co
mozna zrobi¢ zeby smutki zniknety, aby ich nie byto? - kiedy jestem wesoty? a
kiedy czuje sie smutny?

Nastepnie Rodzic odczytuje bajke terapeutyczng ,Na wiejskim podwadrku”,
ktora dotyczy jednej z podstawowych emocji.

Bajka ,,Na wiejskim podwarku”
autor Tatiana Jankiewicz

Za gorami, za lasami, wsrod ztotych pdl i zielonych traw, na pieknej polanie
otoczonej debami znajdowata sie wioska, a na jej skraju mate podwodrko, na



ktorym mieszkaty zwierzeta. Wsrod mieszkancéw byty czarno-biate krowki,
rozowe Swinki, brodate kdzki, zétte kaczuszki, kurki, indyki i milutkie kroliki.
Zycie tam ptyneto spokojnie, a zwierzatka zyty w wielkiej przyjazni. Cate dnie
spedzaty na zabawach, figlach i psotach. Byty dla siebie mite, dobre i uczynne,
czesto mowity prosze, przepraszam, dziekuje. Wszystkie zwierzeta bardzo sie
lubity i pomagaty sobie w trudnych chwilach. Zwierzatka dbaty o swoj wiejski
ogrodek, w ktorym rosty piekne, kolorowe kwiaty. Codziennie troszczyty sie o
nie, podlewaty je, a one odwdzieczaty sie kolorami, jak tecza i cudownym
zapachem. | tak mijat dzien za dniem, miesigc za miesigcem...
Pewnego dnia stato sie co$ strasznego. Na wiejskie podwodrko wkradta sie
ZtOSC. Niespostrzezenie zapanowafa nad kazdym mieszkaicem podwérka.
Szeptata zwierzagtkom niemite stéwka, namawiata do ktétni. Od tego czasu na
podworku zapanowat batagan i hatas. Zwierzeta ktécity sie ze sobg — swinki
wyzywaty koézki, kaczki wyzywaty kurki, a koniki podstawiaty kopytka
owieczkom i rzaty ze Smiechu, gdy te przewracaty sie. Nie myslaty o tym, ze
komus$ moze stac sie krzywda. Zapominaty o magicznych stowach. Nie potrafity
juz bawic sie razem, krzyczaty na siebie, hatasowaty i przestaty usmiechac sie do
siebie. Byly dla siebie niemite, co bardzo cieszyto ZtOSC. Zwierzatka zapomniaty
rowniez o swoim ogrodzie, o kwiatkach, pieknych jak tecza, ktére powoli
stawaty sie coraz brzydsze i juz tak nie pachniaty.
Wies¢ o hatasliwym i sktéconym podwodrku rozniosta sie po catym swiecie i
dotarfa do dobrej, wiosennej wrdzki, ktdora postanowita pomdc zwasnionym
zwierzetom. Zasmucita sie bardzo ujrzawszy ogrodek peten zwiednietych
kwiatow oraz wykrzywione od ztosci miny zwierzgtek. Czarodziejka prosita
zwierzeta, by zmienily swoje postepowanie, prosita ZtOSC, by ta opuscita
wiejskie podwérko i odeszta daleko ,daleko...ale ani zwierzatka, ani ZtOSC nie
stuchaty jej. Wtedy wrdzka podarowata zwierzetom magiczne pudetko i
poprosita, by ztapaty w nie ZtOSC. Zwierzatka bardzo ucieszyly sie z prezentu
,poniewaz byly juz bardzo zmeczone ciaglymi ktétniami. Gdy ZtOSC spata,
ztapaty jg i wtozyty do pudetka. W pudetku Ztos¢ zamienita sie w co$ mitego i
przyjemnego, w co$, co pozwolito zwierzetom zrozumieé, ze o wiele
przyjemniejsze jest zycie w zgodzie, gdzie nie ma hatasu, ktétni i gdzie panuje
przyjazn...

Na wiejskim podwdrku znowu zapanowat tad i porzadek...



Po przeczytaniu bajki Rodzic przeprowadza rozmowe z dzieckiem o tym, jaka
uczucie pojawito sie w przeczytanej bajce? Co robie kiedy jestem zty?
Rodzic opowiada dziecku, ze wyrazanie ztosci jest bardzo wazne, bo trzeba sie
jej pozbyc. Jesli dziecko nie pozbedzie sie ztosci to bedzie niegrzeczne, sprawi
komus przykros¢, uderzy itp. Rozmawiamy o to tym, jak mozna pozby¢ sie ztosci
w akceptowany, bezpieczny sposdb (kacik ztosci — walimy w poduchy krzyczac
jednoczesnie, drzemy i gniemy stare gazety, malujemy na kartce naszg ztos¢,
potem mozemy pogig¢ i zniszczy¢ ten rysunek, wyrzuci¢ do kosza tgcznie z
naszg ztoscia.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®



