WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
ZAPRASZAM NA KOLEJNE ZAJECIA W RAMACH REWALIDACII

Czwartek: 29.04.2020r.

Temat : Zabawy rozwijajace koncentracje uwagi.

CELE:

- poprawa koncentracji uwagi

- tagodzenie napiecia emocjonalnego

- wzbudzanie zainteresowania aktywnoscig zadaniowa

- wzmachnianie relacji z rodzicem

Cwiczenia na koncentracje uwagi

« Dziecko siada w siadzie skrzyznym i sktada dionie, tak, by stykaty sie
wewnetrzng powierzchnig. Kolejno rozwiera na zewnatrz pary palcow
(kciuk — kciuk, palec wskazujgcy — palec wskazujacy itd.), nastepnie
kolejno znowu je t3czy. Przy wykonywaniu ¢wiczenia dziecko kolejno
liczy do pieciu (tyle ile par palcow).

. Dziecko idzie z zamknietymi oczami po utozonej na podtodze lince /
wstazce, od czasu do czasu podkiadamy dziecku pod nogi kijek (na
niewielkiej wysokosci nad wstazka), przez ktéry dziecko musi da¢é krok,
nie spadajgc ze wstazki.

o Dziecko wychodzi z pomieszczenia, rodzic chowa jakis przedmiot.
Dziecko wraca i ma za zadanie go odnalez¢. Rodzic udziela wskazowek
(podobnie jak w ,,ciepto-zimno) nucac ,hmmm" (gtosno - gdy dziecko
jest blisko przedmiotu, cicho — gdy sie oddala).

o Dziecko siada na krzesle, zawigzujemy mu oczy. W réinych miejscach
pomieszczenia robimy réinego typu hatas (uderzamy w pokrywke,



gramy na flecie, tupiemy). Zadaniem dziecka jest pokazanie z ktodrej
strony dochodzi hatas.

Dziecko siedzi z zawigzanymi oczami i udaje pajgka. Wokot rzucamy
kapsle (lub inne przedmioty wydajace diwiek przy upadaniu). Dziecko
wstuchuje sie, ma zgadnac reka, z ktdrej strony zdobycz wpadta w jego
sie¢. Nastepnie szuka po omacku tej zdobyczy.

Zycze dobrej zabawy - — Pani Mirka®



