SRODA 29.04

TEMAT DNIA: ,,Bialo- czerwona flaga”
CELE OGOLNE:

Dziecko

e Zna wyglad flagi swojej ojczyzny,

e Nasladuje ruchem tre$¢ piosenki,

e Potrafi uktada¢ zdania z rozsypanki literowej,

e Rozpoznaje i prawidlowo nazywa figury geometryczne,
e Wyodrebnia gtoske ,,f” w prostych wyrazach,

e Pisze po $ladach,

POMOCE: przybory do rysowania, plastelina, patyczki

1. Na poczatek troche ruchu przy wesote] powitance. Najpierw zapraszam
do jej wystuchania, a potem sprobujcie nasladowac ruchem tre$¢ piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWi1VT4

2. Mam nadzieje¢, ze teraz juz wszystkie buzie sg u§miechniete 1 jestesScie
gotowi do pracy. Postluchajcie wierszyka 1 sprobujcie odpowiadaé¢ na
zadawane w nim pytania. Na pewno juz kiedy$ styszeliScie ten wierszyk,
wiec odpowiedzi nie sprawig wam trudno$ci, a mama lub tata chetnie

pomoga.



fittps [fmala275 blogspot.com
Wiadystaw Belza

Katechizm polskiego dziecka

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twdj?
- Orzet biaty,|

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- Czym ta ziemia?
- M3 Ojczyzng)

llustracja, Zrédio: http://clipartall.com



3. Czy pamigtacie, jak wyglada polska flaga? Oczywiscie jest biato-
czerwona. Popatrzcie na flage, ktorg zamieScitam nizej 1 powiedzcie, jaka
figur¢ geometryczng przypomina?

Tak. To jest prostokat.sprobujcie znalez¢ w swoim domu przedmioty,
ktore maja ksztatt prostokata (ksigzka, blat stolika, lustro, drzwi szafki,
obrus, itd.). Moze uda wam si¢ je policzy¢. Po poludniu mozecie wykonaé
¢wiczenie z figurami geometrycznymi, ktore znajdziecie ponize;.

4. Sprobujcie teraz policzy¢ gltoski w wyrazach flaga i1 Franek. Czy styszycie
jaka gloskg zaczynajg si¢ te wyrazy. Popatrzcie, jak wyglada ich zapis.

Franek flaga



Kto ma ochote niech pisze jg palcem po $ladach.
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5. Przygotowatam dla was obrazki. Najpierw poprawnie nazwijcie
narysowane przedmioty 1 zwierzeta, a potem wskazcie litere

7 w napisach pod obrazkami. Mozecie tez ulozy¢ proste zdanie
z kazdym z tych wyrazow.
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. Kto ma ochote to w wolnym czasie moze liter¢ F ulepi¢ z plasteliny albo
utozy¢ z patyczkow.

. Na zakonczenie naszego dzisiejszego spotkania zachgcam do ¢wiczen
ruchowych:

Maszerujemy po pokoju wysoko podnoszac kolana,

Stoimy ze ztgczonymi stopami 1 powoli stajemy na palcach- chwilg
wytrzymujemy 1 probujemy stang¢ na pigtach. Powtarzamy kilka
razy,

Lezac na brzuchu robimy z dloni lornetke 1 podnosimy glowe 1
tutow, probujac patrze¢ ,,przez lornetke”. W czasie ¢wiczenia nie
wstrzymujemy oddechu, nogi wyprostowane 1 zlaczone lezg na
podtodze,

Jesli pogoda sprzyja, mozecie pocwiczy¢ z pitka w ogrodzie:
podrzucanie pitki w gore 1 tapanie jej oburacz, toczenie pitki, tak,
aby dotarta do postawionego np. wiaderka. Moze rodzice nagraja
krotki filmik z waszych ¢wiczen albo zrobig zdjecia matych
sportowcow 1 przesla na naszg poczte internetowq.

Na dzisiaj to juzi wszystko.

Udanej zabawy i duzo usmiechow Zyczq panie BoZenki.
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