WITAM SERDECZNIE | ZAPRASZAM DO CWICZEN W RAMACH REWALIDACII
Czwartek: 30.04.2020 r.
Temat : Stymulowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Cele: Dziecko:

- uczy sie lepiej skupia¢ uwage

- lepiej nawigzuje kontakt emocjonalny
- wzmachnia relacje z rodzicami.

Do nawigzania kontaktu z dzieckiem mozna wykorzystaé¢ proste zabawy,
zwane paluszkowymi. Na poczatku w tych zabawach gtéwng role odgrywa
osoba dorosta, ktora wypowiada tekst wierszyka, ozywiajgc go ruchami ragk
i dotykajac dziecko — jego palce, dtonie, ramiona. Te proste rymowanki,
wzmochnione intonacjg, poparte gestem i dotykiem przyciggaja uwage dziecka
oraz sg zrodtem radosci.

Przyktadem najprostszej zabawy paluszkowej moze byc¢ ,sroczka”, ktorg mozna
okresli¢ jako zabawe na dziecku, a nie z dzieckiem. Ma ona poczatkowo na celu
przyciggniecie stabej uwagi dziecka przez bezposrednie oddziatywanie na nie.

»Sroczka” :

Sroczka kaszke warzyta
Dzieci swoje karmita

Temu data — na tyzeczke
Temu data — na miseczke
Temu data — na spodeczek
Temu data — w garnuszeczek
A dla tego? Nic nie miata
Frrr!!l — po wiecej poleciata

,ldzie rak”:
Idzie rak,
Nieborak — idziemy palcami po réznych czesciach ciata dziecka



Czasem naprzdd do przodu i do tytu, delikatnie szczypiemy dziecko
Czasem — wspak

Jak uszczypnie

Bedzie znak

,Rodzina” :

Ten pierwszy to nasz dziadzius — chwytamy kciuk dziecka
A obok babunia — prostujemy palec wskazujgcy dziecka
Najwiekszy — to tatus — wielki palec

A przy nim mamunia — serdeczny palec

A to jest — dziecina mata — maty palec

A to twoja rgczka cata — podnosimy reke dziecka do gory.

Zycze dobrej zabawy - — Pani Mirka®©



