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,Szachy — pod wzgledem swej formy sq grq,
pod wzgledem tresci sztukg,
z punktu widzenia trudnosci opanowania ich — naukq”

Tigran Petrosjan, dziewigty mistrz Swiata

1.Wstep do programu

Gra zwana szachami powstata w trzecim ¢wieréwieczu VI wieku naszej ery.

Kolebkg szachdéw sg Indie. Stamtad dotarty one do Persji, gdzie w krotkim czasie zyskaty sobie wielu
zwolennikow. Po podbiciu Persji przez Arabéw szachy rozprzestrzenity si¢ na inne kraje. Gra w szachy
zostata wzbogacona o nowe sposoby rozgrywania partii, przede wszystkim przez arabskich entuzjastow
tej gry. Do Europy szachy dotarty juz w VIII-IX wieku, poczatkowo do Hiszpanii, Wtoch i Francji,
potem do Niemiec, Anglii i Skandynawii. W Rosji znane byty juz w IX wieku, dokad przywedrowaty
bezposrednio ze wschodu. Na podstawie wzmianek w literaturze przypuszcza si¢, ze szachy dotarty do
Polski w XII wieku, za panowania Bolestawa Krzywoustego. Umiejetnos¢ gry w szachy uznawana byta
za zalete i zyskata sobie wysoka range na dworze krélewskim. W Europie szczegdlny rozkwit szachow
rozpoczat sie w XVI wieku.

Gra w szachy jest obecnie coraz bardziej rozpowszechniana wsrdd uczniow szkoty podstawowej.
Wyjatkowo intelektualny charakter tej gry sprzyja rozwojowi umiejetnosci poznawcezych ,
matematycznych i lingwistycznych. Grajac w szachy pokonujemy rézne przeszkody intelektualne,
analizujemy sytuacje problematyczne, formutujemy hipotezy, rozwazamy roézne opcje, przewidujemy
rezultaty kolejnych posunig¢¢, planujemy swoje zagrania, wymyslamy strategie, szukamy rozwigzan i
podejmujemy decyzje.

Ponadto gra promuje takie wartosci jak: dyscyplina, samokontrola, grzecznos¢, szacunek, cierpliwos¢,
odpowiedzialno$¢. Rozwija tez umiejetnosé rozwigzywania sytuacji, tj. umiejetnosé, dzieki ktdrej
mozna wygrac¢ lub przegrac.

Szachy uwazane sa za gre ,.fair play”, gdyz trudno w niej o oszustwo podczas rywalizacji. Reguty
ustalone w turniejach szachowych dajg réwne szanse kazdemu, co jest bardzo istotne dla mtodych
szachistow, rozpoczynajgcych nauke gry. Jest to bardzo wazny argument, dzigki ktéremu uczen nie
zniecheca sig tatwo, a wrgcz odwrotnie mobilizujac sie osiaga lepsze wyniki dazac do sukcesu. Gra w
szachy moze zapobiega¢ zachowaniom agresywnym, a szczego6lnie wsrod uczniéw nadpobudliwych
majacych problemy z koncentracja. Szachy stosowane jako terapia moga przyczynic si¢ do
zapobiegania antyspotecznym zachowaniom ucznia, niwelujac zte cechy osobowosci. W szachach nie
ma miejsca na brutalnos¢, wyzwiska i wulgaryzmy, negatywne zachowania, w ktore obfituje kazde
przyblokowe podwdrko 1 boisko.

Niewiele rzeczy na swiecie moze tak jak krolewska gra, nauczyc dziecko odpowiedzialnosci,
ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji,

Dzigki temu nabywa ono odpornosci psychicznej, poznaje whasne reakcje, na sytuacje stresowe, uczy
sig w jaki sposob najlepiej radzi¢ sobie ze stresem i tym samym fatwiej mu bedzie reagowac na sytuacje
stresowe w szkole, rodzinie, pracy.

Uczniowie z zaburzeniami emocjonalnymi majg zazwyczaj niskg samoocene, jednakze podczas
rozgrywek dzigki zwycigskim partiom ich stan moze ulec zmianie, zyskujac lepszy prestiz w
spoteczenstwie szkolnym i rodzinnym.

Warto pamigtaé , ze oprdcz tych wszystkich waloréw edukacyjnych i wychowawczych , szchy sa
réwniez gra, rozrywka, Swietna zabawa i moga stac si¢ dla naszych ucznidéw pasjg i sposobem na zycie.



2. Charakterystyka programu

Program przewidziany jest dla dzieci 5-letnich zainteresowanych grg w szchy. Ma na celu wspomaganie
ksztatcenia cech osobowosci, charakteru, umiejetnosci poznawczych. Rozgrywki szachowe winny mie¢
forme¢ zabawowa, a nast¢pnie przeradzac si¢ w umiejetno$é nabywania zasad zdrowej rywalizacji. Jest
to elementarne wprowadzenie zasad poruszania si¢ figur (bierek) na szachownicy oraz samodzielnego
poszukiwania taktyki i mozliwosci dania mata. Wazne jest, aby mlodzi przyszli szachisci potrafili
przyjmowac sukcesy i porazki wspotzawodniczac w mini rozgrywkach szachowych miedzy sobg.

Program ten moze wspomaoc jedna z najwazniejszych percepcji, jakie posiada cztowiek umiejetnosé
rozwoju myslenia, a wigc ogdlnego rozwoju umystu. Moze by¢ pomocny uczniowi w przyswajaniu
programu szkolnego, a takze w przejawianiu inicjatywy tworczego myslenia.

Gléwnym zatozeniem programu jest rozwijanie umiejgtniosci matematycznych, okreslanie potozenia
obiektéw, symetrii, orientacji, wyobrazni przestrzennej, uwaznego stuchania, logicznego myslenia
ukierunkowanie ucznia do rozwoju samodzielnego myslenia podczas gry w szachy. Pomaganie mu w
tworzeniu ustawien taktycznych w celu obrony i ataku figurami w kierunku przeciwnika .

3. Organizacja zaje¢

Zajecia szachowe odbywac si¢ beda raz w tygodniu w ramach zaje¢ dodatkowych w grupach liczacych
maksymalnie 6 dzieci. Dominujacg metodg pracy bedzie metoda zabawowa.

Zajecia beda przebiegaty w atmosferze zachety, zyczliwosci, spokoju i radosci czerpanej z zabawy.
Kazde dziecko bedzie miato swobodg gry w szachy na zasadzie petnej dobrowolnosei, a wychowawca
bedzie inspirowat, wspierat i zachecat dziecko do kontynuacji dziatan szachowych.

Organizacji zaje¢ 1 doborowi metod bedzie przyswiecaé zasada indywidualizacji i podmiotowosci
wobec kazdego uczestnika zajec.

Konstrukcja zaje¢:

- zasada klamry ( wprowadzenie - tre$¢- podsumowanie i utrwalenie)

- czytelny i w miare staty uktad zajeé:

* wprowadzenie z historyjka

* prezentacja nauczyciela wraz z wprowadzeniem wierszyka

zabawy ruchowe dostosowane do tematyki

* ¢wiczenia indywidualne lub w parach na szachownicy

* indywidualne ¢wiczenia graficzne

* kolorowanka

* podsumowanie

4. Cele programu

Celem edukacji przez szachy jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka.
Przekazanie szachowej pasji 1 uwrazliwienie na pickno tej gry. Wspieranie rozwoju analitycznego
mys$lenia oraz zwiekszenie cierpliwodci, wytrwatoscei i koncentracji uwagi. Cwiczenie pamieci oraz
umiejetnosci analitycznego myslenia. Rozwijanie zainteresowania szachami jako dziedzing
sportows.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Poznanie zasad gry w szachy.

2. Poznanie i stosowanie zasad poruszania si¢ figur na planszy.
3. Poznanie roli 1 funkcji figur w grze.

4. Przestrzeganie zasad gry.

5. Nabycie umiejetnosei postugiwania si¢ zegarem.



6. Poznanie zasad zapisu gry.

7. Rozpoznawanie sytuacji szachowych i umiejetno$¢ zamatowania przeciwnika.
8. Szanowanie i nie lekcewazenie swojego przeciwnika.

9. Rozpoznawanie sytuacji patowych. .

10. Rozwijanie zdolnosci do dziatania w zespole i1 osiggania zamierzonego celu
11. Umiejetnos$¢ uczenia si¢ na wiasnych btedach.

12. Wyrabianie poczucia fadu, porzadku i estetyki.

13. Ksztaltowanie percepcji wzrokowe;.

14. Poczucie wihasnej wartosci.

15. Poznawanie i bogacenie stownika terminow szachowych.

16. Postugiwanie si¢ symbolami szachowymi w celu pokonania bariery jezykowe.]
17. Czerpanie radosci i zadowolenia gra w szachy.

5. Zalozone osiagniecia dziecka

DZIECKO:

* Zainteresuje sie gra w szachy.

» Wzbogaci wiedze na temat szachow.

* Bedzie uzywalo 1 stosowato terminologi¢ szachowa.

« Postugiwato sie stownikiem szachisty.

* Pozna zasady i reguty gry w szachy oraz bedzie je przestrzegac.

* Opanuje zasady wykonywania ruchow poszczegdlnych bierek.

* Gra z rywalem na tym samym poziomie zaawansowania.

« Okresla 1 nazywa poszezegdlne figury szachowe.

» Stara si¢ poprawnie ustawi¢ bierki na szachownicy.

¢ Poprawnie okresla wyglad zewnetrzny danej figury lub pionow.

« Potrafi oznaczy¢ bierki wielkimi literami w zapisie 1 nazwie.

* 7Zna wartos$¢ punktowa wszystkich pionow i bierek.

« Potrafi powiedzie¢ z ilu czesci sktada si¢ gra w szachy oraz, w ktorej czgsci on sam si¢ znajduje,
gdy gra.

« Stosuje zapis partii szachowych w celu omdwienia poszczegdlnych ruchow — analiza.

« Stara sie stosowac dodatkowe skrdty, aby oznaczy¢ bicie, roszady, szachowanie, pata itp.
« Stosuje zasady gry fair play.

5. Narzedzia pracy

6.Tre$ci ksztalcenia i wychowania

Program,, Maty szachista” zawiera podstawowe elementy i zasady gry w szachy oraz poj¢cia i
terminy, ktore powinny opanowac dzieci, w poczatkujacej fazie gry w szachy. Wykorzystanie ich
umozliwi dzieciom poznanie w sposéb zrozumiaty tajnikow réznych strategii, a ponadto postara si¢
wyjasni¢, ze wynik nie nalezy od przypadku czy szczescia, lecz o wygranej decyduje inteligencja i
wyobraznia.

Gra w szachy umozliwi dzieciom:

* Poznanie historii gry w szachy / skad pochodza/

» Co to jest gra strategiczna?

« Zademonstrowanie réznych rodzajow szachow / przyniesionych przez dzieci z domu, lub przez
nauczyciela/

» Wyjasnienie pojecia szachownica / budowa/

¢ Okreslanie rzedéw oraz poprawne nazewnictwo /kolumna, rzgd, diagonal/

* Objasnienie nazw nastepujacych bierek /krol, hetman, wieze, goncie, skoczki/ oraz ich pozycje na



polu szachowym

* Poznanie ruchdéw poszczegdlnych bierek na szachownicy

* Bicie poszczegolnych piondéw 1 bierek — bicie w przelocie

* Zapoznanie z regutami gry

* Poznanie réznych rodzajow ruchow

» Interpretacja znaczenia pojecia roszada / krotka i dtuga/

» Co nazywamy szachem 1 kiedy go stosujemy w grze?

* Kiedy wystepuje remis zwany patem?

» Jak rozpocza¢ bitwe, czyli co to jest atak i obrona?

* Poznanie punktacji poszczegdlnych bierek i pionow

» Rozpoczecie partii — uczymy sie grac

*Poznanie okreslenia debiuty pototwarte i zastosowanie ich w grze

*Wyro6znianie wystepujacych rodzajow obron:

- obrona francuska

- obrona sycylijska

* Umiejetnos¢ okreslania faz gry / faza srodkowa i faza koncowa/

* Wyszezegolnianie rodzaju piondw wystepujacych podcezas gry w szachy:

- pion izolowany

- piony zdwojone

- pion odstaty

- pion promowany

* Poznanie réznych zapisow partii szachowych

*Sprawne postugiwanie si¢ zapisami szachowymi oraz uzycie ich w praktycznym dziataniu
* Poznanie skrétow poszczegolnych bierek:

- krol - K

- hetman — H

- wieza— W

- goniec — G

- skoczek — S

*Poznanie zapisow dodatkowych skrétow, aby oznaczy¢ bicia:

-0 — o — krotka roszada, / kiedy krol porusza sie w kierunku najblizszej wiezy/

- 0-0-0 — diuga roszada, / kiedy krol porusza sie w kierunku wiezy znajdujacej sie dalej/

- + - szach

- ++ - mat lub # - mat

- a p — bicie w przelocie pionem innego pion

- /- / - rdwna pozycja

» Rozwigzywanie zadan szachowych przez dzieci

*Stworzenie stownika terminow szachowych

» Opanowanie poje¢ szachowych

» Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci intelektualnych
potrzebnych w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji

* Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenie sobie w
nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresow i porazek

* Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktore sg niezbedne w poprawnych relacjach z
dzieémi i dorostymi

 Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosei, ktére sa wazne
w edukacji przedszkolne;j.



7. Ewaluacja koncowa

Aby przekonaé sie czy zaproponowany program ma pozadany wpltyw na dzieci konieczne jest
przeprowadzenie ewaluacji, tj. dzialania zmierzajacego do stwierdzenia czy zawarte w nim tresci sa
skuteczne w pracy dydaktyczno- wychowawczo- opiekunczej. Naturalng formg ewaluacji tego
programu bedzie:

* pozytywna opinia rodzicoéw na temat prezentowanych umiejetnosci przez dzieci gry w szachy/
ankieta/

* poziom zadowolenia dzieci z wlasnych dokonan i umiejetnoscei wykorzystanych w procesie
poznawania tajnikow gry w szachy,

« gromadzenie takich wiadomosci na temat gry w szachy przez dzieci , ktére pozwola ujawnic
ukryte zdolnosci,

* podsumowaniem edukacji szachowej bedzie wylonienie przedszkolnego mistrza gry w szachy
podczas turnieju szachowego zorganizowanego na terenie przedszkola.

Mamy nadzieje¢ , iz program opracowany przez nas pomoze dzieciom w prosty, zrozumiaty i
zabawny sposob pozna¢ strategie gry planszowej, pozwoli rowniez omowic¢ ruchy figur , a takze
zaznajomi z taktyka. Pomoze rozwing¢ umiejetnosci dziecka pobudzajgc jego wyobraznie, ¢wiczac
pamie¢ 1 uczac logicznego myslenia. A dzieki praktycznym zadaniom mali gracze stang sig
Swietnymi szachistami.
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Z.goda na prowadzenie innowacji

Wyrazamy zgode na prowadzenie innowacji pedagogiczne]
w Przedszkolu Publicznym nr 1 w Gérkach Matych pn.
“MALY SZACHISTA- EDUKACJA PRZEZ SZACHY W
PRZEDSZKOLU”.
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