PODTAWOWE ZASADY PRZEDSZKOLNEJ PROFILAKTYKI PROZDROWOTNEJ

Dziecko goraczkujace powinno pozosta¢ w domu

Kaszel roznosi wiele zarazkow- zastaniamy usta rekawem, nie kaszlemy do reki,
Kaszlace uporczywie dziecko moze by¢ odestane do domu i/lub do kontroli lekarskie;j
Czeste mycie/dezynfekcja dloni- pozwala unikng¢ wielu zakazen-zachecaj do mycia
Szczepienia-zapobiegaja groznym chorobom, podnosza odpornos¢, szczepienia
dodatkowe 1 zalecane, szczepienia przed biezacym sezonem grypowym (wrzesien!)

Choroby pasozytnicze-przenosza si¢ przez brudne rece 1 ich nie mycie po WC
Zglaszaj w przedszkolu zachorowanie dziecka 1 lecz w domu do wyleczenia
Lecza si¢ wszyscy domownicy, konieczna kwarantanna odziezy i poscieli,
Zwierzgta domowe- dbaj o ich odrobaczanie i czystos$¢, zwlaszcza koty

Wszawica, choroby skorne-powr6t do przedszkola po pelnym wyleczeniu/kontrola!
Prochnica zgbow- ucz dziecko wlasnym przyktadem 1 myj z nim z¢by po kazdym positku
Higiena snu-dziecko powinno ktas¢ si¢ do snu o tej samej porze co najmniej godzing po
ogladaniu TV lub korzystaniu z urzadzen z ekranem (tablet, smartfon)

Czyste srodowisko- dbaj o czysto$¢ powietrza, wody, ziemi-dla siebie 1 nastepnych
pokolen

° to czym palisz w piecu potem bedziesz wdychaé

° to co wlewasz do ziemi 1 do $ciekdw bedziesz potem pi¢ 1 zjadaé

o segreguj odpady, wybieraj produkty bez plastiku, opakowania wielorazowego uzytku
o badz eko/ mys$l eko

Dziecko uczy si¢ od Rodzicow-dawaj dobry przykitad w domu:

o nie przeklinaj w obecnosci dziecka

o nie pij alkoholu w obecnosci dziecka

o nie badz agresywny w obecnosci dziecka 1 wobec dziecka

o nie uzalezniaj dziecka od telewizji 1 tabletow- to rodzic decyduje co oglada dziecko

Ucz dzieci kultury 1 otwartos$ci

o pie¢ waznych stow: Prosze, Dzigkuje, Przepraszam, Dzien dobry, Do widzenia

o dziecko ma tylko jedno dziecinstwo- daj swdj czas dziecku i ucz je tworczego
dziatania-zaniedbania w tym czasie rzutuja na cale doroste zycie dziecka

o czytaj dziecku do snu lub puszczaj bajki do stuchania-rozwijasz jego wyobraznie

o reaguj gdy widzisz/slyszysz przemoc, agresje, niecodpowiedzialno$¢ innych dzieci
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