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I. Wstep

Przedszkole to placowka dbajgca o wszechstronny rozwdj dziecka ktorego, zadaniem jest
zapewnienie dzieciom wilasciwych warunkow rozwoju emocjonalnego, spotecznego, umystowego
i fizycznego. Przedszkole dba réwniez o przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.
Ponadto zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa to jedno z najwazniejszych zadan przed ktorym
stoja nauczyciele 1 rodzice. Przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dzieci powinno réwniez
mie¢ na uwadze dziatania profilaktyczne, gdyz wychowanie 1 profilaktyka to procesy
wspotdzialajace i uzupehiajace si¢ nawzajem. Profilaktyka w placowce przedszkolnej powinna
mie¢ na oraz zapobieganie wszelkim niepozadanym zjawiskom w rozwoju dziecka. Wsrod wielu
sytuacji, w ktorych uczestniczy dziecko i petni réznorodne role, sg i takie, ktére zarowno w
potocznym jezyku, jak 1 w psychologii okreslamy mianem trudnych. Najczes$ciej wymieniane
przez rodzicoOw i nauczycieli problemy to trudno$ci w zachowaniu dziecka, zwigzane z zaburzong
koncentracjg uwagi, nadruchliwos$cig, nad impulsywnoscig i agresja.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie uswiadomi¢ dzieci w wieku
przedszkolnym o istniejacych zagrozeniach oraz wyposazy¢ je w umiejetnosci radzenia sobie z
nimi. Zaangazowanie nauczycieli w realizacj¢ dzialan o charakterze profilaktycznym pozwoli na
rozwdj pozadanych zachowan u dzieci i utatwi im wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym

Swiecie.

POJECIA ZWIAZANE Z AGRESJA

Agresja pochodzi z lacinskiego agressio - napas¢ i oznacza - w opinii wigkszo$ci naukowcow -
zamierzone dzialania skierowane przeciwko osobom lub przedmiotom, wywotujacym u jednostki
niezadowolenie , gniew. Celem jej jest wyrzadzenie komus/ czemus szkody, straty lub bolu. Moze

ona (agresja) mie¢ forme otwarta lub symboliczng .

Agresja moze przybieraé rozne oblicza :

1. Agresja fizyczna : zachowania pojedyncze- uderzenia. potrgcenia, szarpanie, wyrywanie
przedmiotow, podstawianie nogi, kopanie, reakcje mimiczne - wykrzywianie si¢, przedrzeZnianie,

postugiwanie si¢ w toku agresji przedmiotami martwymi , rzucanie, uderzanie , ktucie.

2. Agresja werbalna : atak stowny polegajacy na grozeniu, straszeniu, werbalne odbieranie lub
ograniczeniu swobody i1 uprawnien przyshugujacej danej osobie np. zabranianie udzialu w
zabawie, podawanie falszywych informacji w celu wprowadzenia w blad, wypowiedzi
ponizajace , kpiny, zto§liwe uwagi, przezwiska, rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji o

danej osobie : obmawianie, plotkowanie, skarzenie.



3. Agresja posrednia lub cicha : prowokacyjne wytaczenie si¢ z rozmowy, $wiadome ignorowanie

1 przesadnie wyrazny brak zainteresowania oraz wzbranianie si¢ przed kontaktem spotecznym.

4. Agresja relacji : negatywne wypowiedzi bezposrednio do, lub tez posrednio o ofierze,

nadszarpuja stosunki dziecka z jego rowie$nikami.

I1. Cele ogodlne :

1. Rozpoznawanie i przeciwdziatanie kazdemu przejawowi agresji wsrod dzieci .

2 Stworzenie bezpiecznych 1 przyjaznych warunkéw do zabawy i1 nauki dla wychowankow
przedszkola.

3. Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

4. Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

III1. Cele szczegolowe:

1. Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach

zagrozenia;

2. Ksztattowanie postaw asertywnych w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu zdrowia i
zycia;

3. Zapobieganie oraz potgpianie agresji i przemocy;

4. Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienie potrzeb i odrebnosci;

drugiego cztowieka, rozwijanie empatii;

5. Uswiadomienie dzieci o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do sieci Internet;

6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy — wszyscy cztonkowie majg takie samo prawo
do zabawy 1 nauki;

7. Budowanie pozytywnego obrazu siebie;

8. Ksztaltowanie umiej¢tnosci zgodnej pracy i zabawy w grupie;

9. Zapoznanie z pojeciem reguta, norma ( Kodeks dobrego zachowania);

10. Zapoznanie z prawami i obowigzkami przedszkolaka;

11. Wprowadzenie elementow Konwencji Praw Dziecka;

12. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywanie uczu¢ wilasnych 1 innych;
13. Wdrazanie do okazywania serdecznosci , sympatii i szacunku wszystkim cztonkom grupy;

14. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwej oceny zachowania innych;



15. Zapoznanie z wlasciwymi sposobami wyrazania uczu¢;
16. Ksztattowanie pozytywnych wzorcow zachowania;

17. Rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

IV. Metody i formy realizacji programu:

Metody :
* podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa,
wiersze, piosenki, praca z obrazkiem,
* problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia,
* aktywizujace: drama, burza mézgdw, pedagogika zabawy, kinezjologia
edukacyjna,
» praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy
* ruchowe, zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.
Formy:
* praca indywidualna,
* zabawy oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wlasnej
inicjatywy,
* czynnosci samoobstugowe,
* spacery, wycieczki,

* zajecia zorganizowane

V. Spodziewane efekty

*  uczestnicy w mniejszym stopniu bgda przejawia¢ zachowania sygnalizujace agresje,

*  dzieci nauczg si¢ pokojowo rozwigzywac konflikty,

. dzieci bedg potrafily opanowac stany emocjonalne wywolujace agresje,

*  struktura spoteczna grupy ulegnie pozytywnej zmianie (zmniejszy si¢ liczba 0sob
izolowanych i odrzuconych)

*  wzros$nie integracja grupy, a klimat emocjonalny ulegnie poprawie.



VI. Wskazowki metodyczno - dydaktyczne

» zabawy i ¢wiczenia muszg by¢ dopasowane do specyfiki grupy, sytuacji i potrzeb dzieci,

P zajecia nalezy przeprowadza¢ w przyjemnej atmosferze, a dzieci powinny by¢ traktowane z
szacunkiem,

» nie nalezy zmusza¢ dzieci do udziatu w zabawach 1 ¢wiczeniach,

» proponowane zabawy i ¢wiczenia dotycza sytuacji z zycia codziennego , sa one bliskie
dziecku,

» po kazdej zabawie (¢wiczeniu , grze) musi by¢ czas na wyciszenie si¢, uspokojenie i
zastanowienie,

» po niektérych zabawach i1 ¢wiczeniach z dobyte przezycia dzieci moga wyrazi¢ w formie

plastycznej , np. rysunku , lub przez pantomime itp.

VII. Uwagi :

Proponuje si¢

* nagradzanie dzieci za pozadane zachowania, zamiast karania w sytuacji ztego zachowania,
* ignorowanie zachowania niepozadanego (niewzmacniania go ),

* wygaszanie - zaprzestanie wzmacniania,

* przypominanie - natychmiastowe, krotkie kategoryczne polecenia,

* Time out - procedura odestania .

Wiele skutecznych efektow miesci si¢ trzech grupach :
* zabranianie przyjemnosci , przywileju,
* odestanie w nudne miejsce,

* zabranie uwagi waznej osoby dorostej .



